
Hei. 

Skolehelsetjenesten er en forlengelse til helsestasjonens tilbud til barn og ungdom i 
skolepliktig alder. På Solås skole er det helsesykepleier tilstede på skolen hver dag. 
Kjernetiden er kl 08:30-14:00. 

Astrid Haugland er mandager, onsdager og torsdager. Jeg kan kontaktes via Mail: 
astrid.h.haugland@gjesdal.kommune.no. Telefon: 476 41 993 

Siri Vatland er tirsdager og fredager. Jeg kan kontaktes via mail: 
siri.vatland@gjesdal.kommune.no  Telefon 468 58 748 

Som helsesykepleier har vi som hovedoppgave å drive forebyggende og helsefremmende 
arbeid. Skolehelsetjenesten skal medvirke til å øke barn og ungdoms kunnskaper om 
hvordan mestre eget liv, og ta selvstendige valg i forhold til egen helse og levevaner.  

Vi vil i samarbeid med hjem, skole og øvrig hjelpeapparat jobbe for at elevene på Solås skole 
opplever å ha en god fysisk og psykososial helse. Dersom noe oppleves vanskelig, enten 
hjemme eller på skolen, kan en av oss være en å snakke med. Vi har taushetsplikt. Etter 
avtale med foresatte kan vi følge opp enkeltelever. Dersom det er behov kan vi bidra med 
råd og veiledning til foresatte, evt. videreformidle kontakt til andre instanser. Både elever og 
foresatte er hjertelig velkomne til å ta kontakt!     

Skolehelsetjenesten er en lovpålagt tjeneste i kommunen og vårt arbeid på skolen bygger 
på gjeldende lover, forskrifter og statlige retningslinjer. 

Program for skoleåret 2020/2021:  

Skolestartkontroller i løpet av 1 klasse 

Vaksinering i 2 klasse (DTP) 

Helsesamtale med vekt/høyde måling + undervisning med fokus på temaet "å ta vare på 
kroppen" i 3 klasse 

Tilbud om pubertetsundervisning i 5 klasse 

Vaksinering i 6 klasse (MMR) og samarbeid med SMISO 

Vaksinering i 7 klasse (HPV) 

Vi har gruppetilbud for barn med to adresser (5 klasse) og barn som pårørende ( 8-12 år).  

  

Vennlig hilsen Astrid Haugland og Siri Vatland. 
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